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広報せきのポルトガル語版

 

INFORMAÇÕES DE SEKI  Vol.79  DEZ/2009 

インフォメーションせきポルトガル語版 

 

AUXÍLIO DE EMERGÊNCIA PARA MORADIA (jutaku teate) 
住宅手当緊急特別措置事業 

 Estabelecido desde outubro pela cidade de Seki, pode ser 

solicitado até 31 de março de 2010 por pessoas que estejam 

desempregadas a pelo menos dois anos ou que atualmente, 

tenham uma renda baixa. Consiste no pagamento do aluguel. 

Valor máximo do auxílio: ¥29.000 

Período de pagamento: 6 meses 

Condições para solicitar: 

 Pessoas que perderam o emprego em até dois anos 

 Pessoas que tem que sair da residência ou tenham dificuldade 

de pagar o aluguel 

 Pessoa solteira que tenha renda inferior a ¥84.000 ou famílias com renda inferior a ¥172.000 

 Quem tiver poupança ou saldo bancário há um limite aceitável de ¥500.000 para solteiros 

ou ¥1.000.000 no caso de família. 

Atenção: 

 O pagamento será efetuado diretamente na conta da imobiliária 

 O valor corresponderá ao valor do aluguel. Quando o aluguel ultrapassar a quantia de 

¥29.000, a diferença deverá ser paga por conta própia 

 Não é empréstimo, portanto não será preciso devolver a quantia. 

Documentos necessários: 

 Gaikokujin Toroku Shomeisho (carteira de estrangeiro) 

 Comprovante de demissão ou de recebimento do seguro desemprego 

 Caderneta do banco para comprovação de saldo 

 Formulário preechido pela imobiliária 

Informações:  Setor de Assistência Social(23-7713) ou de Relações Públicas(23-6806) 

 

ACONSELHAMENTO PSICOLÓGICO EM PORTUGUÊS EM GIFU 
ポルトガル語によるこころの相談 

 O Centro Internacional de Gifu promoverá sessões de 

aconselhamento psicológico, gratuitamente para os brasileiros residentes 

na Província de Gifu. Problemas de relacionamento no trabalho, na família, 

falta de motivação, insegurança, insônia, etc. A consulta será realizada por 

um profissional brasileiro e será mantido sigilo absoluto. 

 

Datas: 2009: 13 de dezembro(domingo) 

       2010: 17(dom) e 31/jan,  7(dom) e 21(dom)/fev  e  7(dom) e 21(dom)/mar 

Horário: das 13h as 16h 

Duração: 50 min cada sessão 

Local: Centro Internacional de Gifu ð Sala de Estudos  

       (Gifu-shi Yabuta Minami, 5-14-53 ,  Gifu-Ken Kenmin Kaikan 6ô andar) 

Informações e Reservas: Centro Internacional de Gifu, Tel: 058-277-1013  

Obs: a reserva deve ser feita antecipadamente. 
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NÃO PERCA!!  17ª SEKI IKI IKI FESTA 2009  
第１７回 SEKI いきいきフェスタ２００９ 

 Para apresentar o trabalho dos grupos e instituições que 

atuam na cidade de Seki, será realizada a 16ª edição da SEKI IKI IKI 

FESTA que tem como lema òVenha, Veja e Experimente!ó . Haverá 

shows, exposições, jogos, além da oportunidade de experimentar as 

diversas atividades oferecidas ao público, como artesanatos, vestir 

quimono, computação, etc. Crianças, adultos ou idosos, todos 

podem paticipar.  

Local:  WAKAKUSA PLAZA (prédio ao lado da prefeitura) 

Data e Horário: Dia 28 de novembro (sáb), das 10h30 às 16h30 

               Dia 29 de novembro (dom), das 9h30 às 15h 

     

AULA PARA A FABRICAÇÃO DE MISO 
関産大豆のみそづくり体験 

 Para as pessoas que desejam aprender a fazer em casa. O miso 

preparado neste inverno ficará pronto para consumo no outono do 

próximo ano. A soja é produzida em Seki. 

Data: janeiro: dias 15(sex), 22(sex) e 29 

      fevereiro: 05(sex), 12(sex), 14(dom), 19(sex), 26(sex) e 28(dom) 

Inscrições: dias 05(sab), 12(sab) e 19(sab) de dezembro, das 13h as 15h  

           no Wakakusa Plaza (Gakushu Johokan), 1ô andar 

Local de realização: em Mugegawa (o mapa será entregue no dia da inscrição)   

 

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA A MARATONA DE SEKI 
関シティマラソン２００９ 

 Estão abertas as inscrições para a òSeki City Marathon 2009ó.  

Podem participar desde crianças até idosos. A maratona será divida em 3 

rotas: Meia-Maratona (HAFU MARASON, masculino e feminino, metade da 

distância de uma Maratona Olímpica), 10Km (JUKIRO KOOSU, masculino e 

feminino) e 3.4 Km (Joging, sem restições para participar).  

Data: 21de março de 2010 (domingo) 

Horário: Abertura à partir das 9h (haverá mesmo com chuva) 

Local: Prefeitura de Seki  ( Saída e Chegada ) 

Inscrições: até 02 de fevereiro de 2010 (terça) no Setor de Esportes  Tel: 23-7766 

Informações: Setor de Relações Públicas   Tel: 23-6806 (português) 

Obs: A taxa de participação varia de 500 a 2.500 ienes, dependendo da categoria.  

 

OFICINA DE ARTES 

匠の技 

 Para quem gosta de artesanatos, em Seki há uma oficina que oferece 

cursos a preços reduzidos. Trabalhos com bambu, madeira, origami e trabalhos 

manuais. 

Curso Data e Hora Vagas Valor 

Bambu  

Takezaiku Taiken 

06(sab) e 07(dom)/fevereiro e 06(sab) e 

07(dom)/março    9h ~ 12h 
5 ¥300 

Origami  

Origami Kyoshitsu 

10/janeiro(dom),  07/fevereiro(dom) e 

14/março(dom)  13h ~ 15h 
10 ¥120 

Trabalhos Manuais  

Kisetsuni Awaseta Shugei 

10/janeiro(dom),  14/fevereiro(dom) e 

14/março(dom)  9h ~ 12h 
10 

¥100~ 

500 

Madeira  

Enku Bori Taiken 

17/janeiro(dom),  21/fevereiro(dom) e 

21/março(dom)  9h ~ 12h 
3 ¥1000 

Informações e Inscrições: NOSHU SEKISHO CHAYA (Minami kasuga, 9-1) Tel: 23-9922       
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INFORMATIVO DO CENTRO DE SAÚDE 

保健センター情報 

 

Exame Médico Infantil em dezembro 
１ １２月の乳幼児健診 

Trazer a Caderneta Materno-infantil (BOSHI TECHOU) ao Hoken Center 

 

Hospitais de Plantão nos Feriados em dezembro 
      １２月休日当番医院 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

◆Horário de atendimento: das 9h às 16h  

 

 

        CONSULTAS JURÍDICAS EM DEZEMBRO 
１２月の法律相談 

Com advogado japonês, dias 3, 10 e 17, às quintas ð feiras, de 13h30 

as 15h30. A reserva deve ser feita no dia anterior. Quem necessitar de 

intérprete, deve fazer a solicitação no Setor de Relações Públicas.                                                      

Reservas: Setor do Cidadão (tel: 23-6706), as quartas, a partir das 8h30  

Local: Wakakusa Plaza, Sogo Fukushi Kaikan ,1º andar, sala 1-1 

Obs: Para outra tipo de consultas, favor entrar em contato com o Setor de Relações Públicas.  

 

 

Faixa etária Dia Recepção Crianças nascidas entre: 

4 meses 
10 (qui) 

13h ~ 13h30 
29/julho  a  9/agosto/2009 

24 (qui) 10  a  24/agosto/2009 

 

8 meses 

 25 (sex) 

 ①9h30 ~ 9h40 

 ②10h ~ 10h10 

 ③13h ~ 13h10 

   ④13h30 ~13h40 

1ô  a  30/abril/2009 

O horário será informado 

individualmente. 

Consulta de saúde  

de 1 ano 
01 (qua) 

   ①9h30 ~ 9h40 

   ②10h30 ~10h40 

   ③13h ~ 13h10 

   ④14h ~ 14h10 

1ô  a  30/novembro /2008 

O horário será informado 

individualmente. 

1 ano e 6 meses 

(exame clínico) 

02 (qua) ①12h50 ~ 13h 

②13h10 ~ 13h20 

③13h30 ~ 13h40 

1ô  a  30/abril/2008 

O horário será informado   

individualmente 16 (qua) 

1 ano e 6 meses  

(exame dentário) 

07 (seg) ①12h50 ~ 13h 

②13h10 ~ 13h20 

③13h30 ~ 13h40 

1ô  a  31/maio/2008 

O horário será informado 

individualmente. 18 (sex) 

3 anos 

(exame clínico e dentário) 

03 (qui) ①12h50 ~ 13h 

②13h10 ~ 13h20 

③13h30 ~ 13h40 

1ô  a  31 dezembro/2006 

O horário será informado 

individualmente. 17 (qui) 

Dia Hospital ＆ Clínica Endereço Telefone 

6 Sakuradai Iin Sakuradai 1 24-4100 

13 Azuma Seikei Geka Kamishiro Kane 28-6811 

20 Imamine Clinic Inaguchi 21-0501 

23 Ozeshinryoujo Oze 25-0333 

27 Kids Clinic Yamada Yamada 28-6888 

29 Manabe Naika Kotobuki 1 24-0115 

30 Ishiki Clinic Nishihongo Dori 6 21-2233 

31 Hayashi Iin Heiwa Dori 6 22-5531 
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SALA DE MUSCULAÇÃO 

トレーニングルーム取り扱い説明会 

 Para utilizar a academia é preciso participar da reunião 

explicativa sobre o uso dos aparelhos para, só depois receber o cartão 

de usuário. 

Reunião explicativa: 10 de dezembro (quinta)        

Inscrições: a partir de 18 de novembro (quarta) 

Primeiro grupo: das 19h ~ 20h           Segundo grupo: das 20h ~ 21h 

Local: sala de musculação(subsolo do ginásio de Esportes do Wakakusa Plaza)       
◆As inscrições podem ser feitas pelos telefones: 23-6806 (português) ou 23-7766(japonês) 

É preciso trazer roupa apropriada e tênis limpo para o uso dentro do ginásio 

 

 

GINÁSTICA PARA FORTALECIMENTO DA MUSCULATURA INTERNA 
男性も女性も鍛えようインナーマッスル 

 Será realizada uma aula de ginástica com o objetivo de fortalecer a 

musculatura interna e queimar calorias. 30 vagas. 

Local: Sub-Arena do Ginásio de Esportes do Wakakusa Plaza 

Data: 04 de dezembro (sexta) das 19h30 as 21h 

O que levar: Tenis limpo para uso interno, bebida e toalha para enxugar o 

suor  

Inscrições: Centro de Saúde de Seki, tel: 24-0111   

 

 

 

CURSOS DE BOXERCISE E SOFT TÊNIS 
ボクササイズとソフトテニス教室 

BOXERCISE             

Exercícios utilizando a prática do boxe para melhorar o condicionamento físico. 

Período: Diurno ð 06/jan a 10/mar , as quartas-feiras, das 13h as 14h(creche disponivel por ¥500) 

         Noturno ð 08/jan a 19/mar, as sextas-feiras, das 19h30 as 20h30   

Valor: ¥3000        Vagas: 30 

Local: Sub-arena (SABU ARINA) do Ginásio de Esportes do Wakakusa Plaza 

Inscrições: até 15 de dezembro no balcão do Setor de Esportes ou por telefone (23-7766) 

SOFT TÊNIS 

Período: 16/janeiro a 20/março, aos sábados, das 9h as 11h   Valor: ¥3000 

Local: jan. e fev. ð  ginásio do Wakakusa Plaza     março ð quadra de tenis do Nakaike Koen 

Inscrições: até 18 de dezembro no balcão do Setor de Esportes ou por telefone (23-7766) 

 

ARTESANATO COM PALHA DE ARROZ 
わら細工教室 

 Com a chegada das festas de final de ano, que tal preparar enfeites de natal e de ano 

novo com a palha de arroz? 

Data e Hora: 12 de dezembro (sábado), das 10h as 12h 

Local: Prefeitura de Seki, Shimin Hall, 1ô andar. 

Inscrições: até 11 de dezembro no Setor da Cultura (bunka ka), tel: 24-6455  

Valor: ¥200         Vagas: 30 
 

 

Obs: HP de Seki em português: http://www.city.seki.gifu.jp/foreign/portugues/index.html 
 

ASSOCIAÇÃO DE INTERCÂMBIO INTERNACIONAL DE SEKI 
Escritório:〒501-3894 Gifu-ken Seki-shi Wakakusa Doori 3-1  Departamento de Relações Públicas da Prefeitura de Seki 

Tel:(0575)23-6806/Fax:(0575)23-7744/E-mail:koho@city.seki.lg.jp
 


