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国民年金保険料の免除 

 As pessoas que estão com dificuldade de pagar a taxa da aposentadoria, podem solicitar a 
isenção do pagamento. Será observada a renda e as condições atuais, como desemprego por 
exemplo. Quem realizou os trâmites no ano passado, também deverá refazer o pedido este ano, se 
necessário. 
Consultas: Setor do Seguro de Saúde e Aposentadoria da Prefeitura(23-6724) ou  
           Escritório da Aposentadoria em Minokamo (0574-25-8181) 
Informações: Setor de Relações Públicas  
 

 

   
天文工作セミナー 

  Nessa aula será montado um telescópio e dada explicações sobre como observar o Cosmo.  

Data: 24 de julho (sábado), das 14h as 16h  

Local: Manabi Center , Wakakusa Plaza, 3  ̄Andar  

Taxa: 3.000 ienes do material  

Inscrições: a partir de 03/julho no balcão do Mana bi Center. Pagamento no ato da inscrição.  

Informações:  Manabi Center ( 23 -7760 )  ou Setor de Relações Públicas  
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夏休みのつばさ教室 

  A Associação de Intercâmbio Internacional de Seki promoverá nas fé rias, aulas de reforço 

escolar  para as crianças estrangeiras que frequent am a escola japonesa, ministrad as pelas 

or ientadoras das es colas de Seki. S erão 3 aulas pela manhã (das 10h as 12h) no período de férias.  

    As pessoas que estiverem interessadas em matricular seus filhos, favor preencher o 

formulário de  inscrição e devolver até dia 05 de julho (segunda -feira) sem falta, atra vés do 

envelope-resposta (não precisa selar). Posteriormente, enviaremos as informações detalhadas 

sobre locais, datas , horários , etc. As aulas ocorrerão na escola que serão determinadas de acordo 

com o número de inscrições.  

 As crianças que não frequentam a aula de reforço òTsubasa Kyoshitsuó às sextas -feiras,  

deverão pagar a taxa do seguro contra acidentes no valor de 600 ienes.    

Informações:  Escritório da Associação no Setor de Relações Públicas da Prefeitura, tel: 23 -6806 .  

 

健康相談 
 Para quem estiver preocupado com sua condição de saúde haverá consulta gratuita no Hoken 
Center de Seki. Verificação de peso, altura e taxa da gordura corporal, exame de urina, prevenção 

contra a síndrome metabólica e consulta com a nutricionista *. 
Data: 20 de julho (ter) das 9h as 10h30 
Local: Centro de Saúde de Seki (24-0111) 
* Para a consulta com a nutricionista é necessário fazer reserva, assim como também quem necessitar 
de tradutor. 
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ふれあい学習 

Destinado as crianças do shogakko e chugakko , alguns cursos são para pais e filhos.  

Cursos: Brincando  em ingl ês, okashi , cerâmica, etegami  (carta com desenho), mad eira, 

papel cortado, estêncil, culin ária  (gyoza ), etc.  

Inscrições:  entre 07 e 21 de julho , das 8h30 as 17h  por telefone, diretamente no local de 

inscrição.  

Local:  Wakakusa Plaza  e Mugegawa Gakushu Center  

Atenção:  as datas variam de curso para curso, mas oc orrerão durante as férias de verão 

(natsu yasumi ). 

Informações : Setor de Relações Públicas  (0575-23-6806)  

 

   
すくすくフリーマーケット 

 O Setor da Família e da Criança promoverá uma feira de produtos infantis usados. Roupas, 

brinquedos, artigos utilitários, etc. Está aberta também, a inscrição para aquelas pessoas que 

queiram colocar os produtos à venda ( shuttensha ). São 18 vagas disponíveis por ordem de 

solicitação. Será instalada a òcreche temporária ó com estudantes do c hugakko  como 

voluntários  para cuidar das crianças.    

Data:  24 de julho(sab), das 10h as 12h30  

Local:  Apise Seki (próximo do correio central), salão Tamokuteki Hall  

O que levar: sacola de compra òmy bag ó e saco plástico para colocar o sapato (não é 

permitido entrar de sapatos)  

Informações : Wakakusa Jido Center (23 -7774) ou Setor da Família e da Criança  (Kodomo 

Kateika, 23-7738)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Que tal levar as crianças para uma atividade diferente nessas férias? 

Data Horário Curso Preço O que levar 

23/jul (sex) 13h as 15h 
Suco de geléia de blueberry 
Buruberi wo tsukatta jamu jusu zukuri 

¥1.000 Avental e Lenço 

30/jul (sex) 13h as 15h 
Colher milho e fazer croquetes 
Tomorokoshi no shukaku to kuroke zukuri 

¥700 Avental e Lenço 

 

Inscrição e Local de Realização: Furusato Noen ï Mi no Seki (Oosugi-cho)Tel: 25-1588 
Informações: Setor de Relações Públicas         

 

関市コンピュータ講座 

║Introdução ao Wo rd (N º 09) -   08 de agosto (domingo)  

║Introdução ao Excell (Nº 10) -  22 de agosto (domingo)  

Horário: das 9h30 as 16h30  
Local: Wakakusa Plaza, Gakushu Johokan, 3º andar, Sala de Computação 
Nº de vagas: 30 vagas / curso 
Taxa: 1.500 ienes / curso 
Inscrições: até 19 de julho (seg), através de hagaki contendo nome, endereço, telefone, sexo e 
número do curso; ou ainda, no balcão do Manabi Center (Wakakusa Plaza, 3º andar). 
Informações: Manabi Center (23-7760) ou Setor de Relações Públicas.   
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保健センター情報 

 

   Exame Médico Infantil em Julho  

              7 月の乳幼児健診 

Trazer a Caderneta Materno-infantil (BOSHI TECHO) ao Hoken Center 
 

 
 

7 月休日当番医院 

Horário de Atendimento: 9h as 15h 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Faixa etária  Dia Recepção  Crianças nascidas entre:  

4 meses 

06(ter)  

13h ~ 13h30 

21/fev  a  06/mar/2010  

15(qui)  07  a  15/março/2010  

27(ter)  16  a  27/março/2010  

8 meses 30(sex) 

 9h30 ~ 9h40ר 

10h ~ 10h10ש   

13h ~ 13h10ת   

13h30 ~13h40װ     

1º  a  30 / novembro/2009  

O horário será informado 

individualmente.  

Consulta de saúde  

de 1 ano  
01(qui)  

9h30 ~ 9h40ר     

10h30 ~10h40ש     

13h ~ 13h10ת     

 14h ~ 14h10װ   

1º  a  30 / junho/2009  

O horário ser á informado 

individualmente.  

1 ano e 6 meses  

(exame clínico)  

07(qua) 12h50 ~ 13hר   

13h10 ~ 13h20ש  

13h30 ~ 13h40ת  

1º  a  30/nov embro /2008  

O horário será informado    

individualmente  21(qua)  

1 ano e 6 meses  

(exame dentário)  

12(seg) 12h50 ~ 13hר   

 13h10 ~ 13h20ש

13h30 ~ 13h40ת  

1º  a  31/dezembro/2008  

O horário será informado 

individualmente.  23(sex) 

3 anos  

(exame clínico e  

dentário)  

14(qua) 12h50 ~ 13hר   

13h10 ~ 13h20ש  

13h30 ~ 13h40ת  

1º  a  31/julho/2007   

O horário será informado 

individualmente.  22(qui)  

Dia Hospital  Endereço e Telefone  Dentista  Endereço e Telefone  

04 Hiraoka Iin Mugegawa (46-3027 Hakuai Shika Iin Mugegawa (46-2020 

11 Kikuike Seikei Geka Shimouchi (21-0400 Asakura Shika Nishi Hongo Dori (23-4838 

18 Oodaka Clinic Kurachi (25-6886 Inoue Shika Iin Yamada (28-5122 

19 Okada Iin Hon Machi (22-2078 Wada Shika Iin Asahi Gaoka (23-8818 

25 Hayakawa Iin Motoshige Cho (22-2138 Endo Shika Clinic Nishi Hongo Dori (24-6900 

 
市の融資・補給制度を紹介します 

       O Setor da Indústria e Comércio de Seki dispõe de sistema de financiamento para 
despesas emergenciais destinado aos trabalhadores, assim como também para pequenos e médios 
empresários.  
Para trabalhadores os requisitos são: ser morador de Seki, estar trabalhando na mesma empresa 
por mais de 1 ano e é necessário ter fiador.  
Para saber os pormenores consulte: Setor da Indústria e Comércio (23-6752) ou Setor de 
Relações Públicas 
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法律相談 

 

Quintas ð feiras, de 13h30 as 15h30  

Dias: 08,15 e 22 de julho  

Quem necessitar de intérprete   

deve fazer a solicitação  

no Setor de Relações Públicas.                                                      

Local:  Wakakusa Plaza, Sogo Fukushi 

Kaikan ,1º andar, sala 1 -1 

 
 

 
Para outras consultas, favor entrar em 

contato com o Setor de Relações Públicas 

 
トレーニング機器取扱説明会 

   É preciso participar da reunião explicativa 

sobre o uso dos aparelhos para receber o cartão 

de usuário. 

Reunião explicativa: 08 de julho(quinta) 
Inscrições: a partir de 19 de maio 

1º grupo: 19h ~ 20h /  2º grupo: 20h ~ 21h 

Local: Sala de Musculação (subsolo do ginásio 

de Esportes do Wakakusa Plaza) 

║É preciso trazer roupa apropriada e tênis 

limpo para o uso dentro do ginásio e chegar 

10min antes do início da reunião! 

Uso gratuito!!! 

 

 

夏の交通安全県民運動 
   No verão aumentam o volume do tráfego 
com os passeios para divertir-se, aumentando 
também a possibilidade de acidentes. Por isso 
é importante observar as regras de trânsito e 
tomar mais cuidado ao dirigir. O tema da 
campanha de verão é 
:  
ñPrevenir-se de acidentes no verão cedendo 
mutuamenteò 
 

 

  
「宇宙の日」記念全国小中学生絵画コンテスト作品募集 

   12 de setembro é o Dia do Universo. Para comemorar a data, o Ministério da Educação, Cultura, 
Esporte, Ciência e Tecnologia realizará um concurso de desenho para crianças do shogakko e chugakko 

tendo como tema òUCHU WO RIYO SHITA MIRAI NO ○○ó  ( ～  DO FUTURO 

UTILIZANDO O UNIVERSO). Os trabalhos não serão devolvidos. 
Ex: A Cidade do Futuro utilizando o Universo (deve-se escolher que palavra usar) 
Inscrições: até 31 de julho no Wakakusa Plaza, 3o. andar. Desenho em folha A2 (420x594mm). 
Informações: Manabi Center (23-7760) ou Setor de Relações Públicas 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO DE INTERCÂMBIO INTERNACIONAL DE SEKI 
Escrit rio: 501- 3894 Gifu- ken Seki- shi Wakakusa Doori 3- 1  Setor de Rela es P blicas da Prefeitura de Seki 

Tel:(0575)23- 6806/Fax:(0575)23- 7744/E- mail:koho@city.seki.lg.jp 

 http://www.city.seki.gifu.jp/forei gn/portugues/index.html   

 

reservas antecipadas  

 
おはよう体操会 

  É a ginástica matinal transmitida pela 

rádio NHK em cadeia nacional. A partir de 

julho até o final das férias de verão será 

realizada no parque Nakaike Koen todas as 

manhã.  

Período: de 01 de julho a 31 de agosto 

Local: Pista de atletismo do Parque Nakaike 

Horário: a partir das 6h30 

Informações: Setor de Rel. Públicas 

 

 

 

ブラジル人によりこころの相談 
   O Centro Internacional de Gifu promoverá sessões de aconselhamento psicológico, gratuitamente 
aos domingos. A reserva deve ser feita antecipadamente. Sessão de 50min. 
Datas: 11 e 25 de julho; 08 e 22 de agosto; 12 e 26 de setembro 
Horário: das 13h as 16h 
Informações e Reservas: Centro Internacional de Gifu, Tel: 058-277-1013 (port.) 
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