1)INSTITUICOES MEDICAS

O tratamento de doencas é feito nas Instituicdes
Médicas. No caso de dentistas, por exemplo, é
necessario marcar hora para a consulta, portanto
atencdo. Apresentar a Caderneta do Seguro de
Salde na recepcdo, mencionar seu nome e o motivo
da consulta. Aguardar na sala de espera até ser
chamado, depois da consulta efetuar o pagamento no
guiché e retirar o remédio determinado numa das
farméacias préximas ao Hospital.

*A consulta é paga a vista.

No Japdo quando a prépria pessoa ou seus familiares
ficarem doente ou se machucarem precisando de
assisténcia médica, podera pagar somente uma parte
das despesas e o restante sera coberto pelo Seguro
de Saude na qual esteja inscrito. No Sistema Publico
de Seguro de Saude ha vérios tipos de seguros, mas
normalmente os principais sdo: [KOKUMIN KENKOU
HOKEN e SHAKAI HOKEN]
3 Em Seki é possivel requerer o Auxilio de
Assisténcia Médica Infantii e o Auxilio de
Assisténcia Médica ao Idoso.

2)BENEFICIOS DO SEGURO

Quando ficar doente ou machucar—se leve consigo a
Caderneta do Seguro para consultar-se no hospital
ou consultério. Nessa hora tera que pagar 30% das
despesas. Se acaso consultar—se sem a Caderneta do
Seguro, primeiro terd que pagar, integralmente, as
despesas, depois junte todos os comprovantes de
pagamento e no caso do KOKUMIN KENKO HOKEN,
trazer na Prefeitura no Setor do Seguro de Salde e
Aposentadoria ( se for o SHAKAI HOKEN, levar na
firma em que trabalha ou no Escritério do SHAKAI
HOKEN ) para fazer a solicitacdo da devolucdo dos
70% da parte do seguro que sera efetuada logo apds
a inspecdo dos dados.
B Setor do Seguro de Saude e Aposentadoria
(KOKUMIN NENKINKA) Tel: 23-7701
(Prefeitura de Seki, 1° Andar)
@ Escritério do Shakai Hoken em Minokamo
Tel:0574-25-8181 Mimokamo—shi Oota—cho2910-9
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3) COMO INSCREVER-SE NO
KOKUMIN KENKO HOKEN

Depois de fazer o Registro de Estrangeiro,aqueles que
pretendem estender o prazo de permanéncia em mais
de 1 ano, devem inscrever—se no Seguro Nacional de
Saude ( sera necesséario o Comprovante de Trabalho).
Nos seguintes casos n3o podera ser feita a inscricio:
*Casos de curta permanéncia (menos de 1 ano)
*Pessoas que estdo inscritas no Seguro de Salde
pela empresa

‘Pessoas que trabalham em empresas que tenham
outro sistema de Seguro de Salide

Ao inscrever—se no Seguro Nacional de Saude, o valor
de pagamento do seguro sera calculado com base na
renda dos inscritos e no niimero de pessoas.

B Setor do Seguro de Saude e Aposentadoria
( KOKUMIN NENKINKA ) Tel. 23-7701
(Prefeitura de Seki, 1° Andar)

4)SHAKAI KENKO HOKEN

Este tipo de Seguro de Saude foi instituido para as
pessoas que trabalham em empresas, escritério, etc.
As despesas referente ao seguro é pago em partes
iguais entre o empregado e a empresa em que
trabalha. Os estrangeiros também podem inscrever—se
neste sistema, contanto que tenham o Visto e o
Periodo de permanéncia que permitam trabalhar.
Neste sistema, além do Seguro de Salide, é
obrigatério a inscricdo no Sistema Nacional de
Aposentadoria. Verifigue os pormenores com o
responsavel pelo seguro de salide da empresa ou no
Escritério do SHAKAT HOKEN.

5) SISTEMA DE PENSAO ( APOSENTADORIA )

Quem pode ingressar no Sistema Nacional de Pens3o:

‘Pessoas entre 20 e 60 anos incompletos. Sendo

estrangeiros devem possuir a Carteira de Registro

de Estrangeiro. O ingresso é feito na Prefeitura.

Informacdes:

M Setor do Seguro de Saude e Aposentadoria
(KOKUMIN NENKINKA) Tel.: 23-6724
(Prefeitura de Seki 1° Andar)
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6) DEVOLUCAO

Os escritos no Sistema de Pensdo do Japdo e que

retornardo ao seu pais de origem, podem solicitar a

Devolucdo Referente ao Desligamento.Antes de deixar

o Japao,adquira o formuléario e informe—se sobre como

preenché—lo.A solicitacdo pode ser feita num prazo de

2 anos ap6s a saida do Japdo por aqueles que se

enquadram nas 4 condicdes a seguir:

* Pessoas que ndo possuam nacionalidade japonesa;

* Pessoas inscritas no Sistema Nacional de Pens3o ou
na Previdéncia Social a pelo menos seis meses;

* Pessoas que ndo possuam seu domicilio no Jap3o;

* Pessoas que ndo tenham usufruido do direito de
receber algum tipo de pensdo (inclusive por
deficiéncia ).

¢ 0 Requerimento podem ser adquirido no Escritério
do Shakai Hoken ou no Setor de Aposentadoria
da Prefeitura.

@ Enviar a documentacao para:

Escritério Central do Shakai Hoken

( SHAKAT HOKEN GYOMU SENTA )

T 168-8505

Tokyo—To Suginami—Ku

Takaido Nishi 3-5-2 Tel: 03—-3334-3131

@Hospitais que atendem em lingua estrangeira:
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FOLGA ESPECGIALIDADE

EIESIF /I = Inglés e Alem3o
Welness Takai Clinic

Seki—shi Inanguchi774-4
(0575-23-8877) até as18:15

Quinta e Sabado a Psiquiatra e Terapeuta
tarde, Domingo e
Feriados

EKWFERS Inglés Quinta e Sabado a Ortopedista
KIKUIKE SEIKEIGEKA tarde, Domingo e

Seki—shi Shimouchi5230-1 Feriados

(0575-21-0400) até as19:00

BEHS)=v4 FUJIT CLINIC Inglés, Quarta e Sab. a tarde,|Clinico Geral

Portugués e

Seki—Shi Ichihiraga 79-19
(0575-25-0303) até as19:00

Chinés(um pouco)

Domingo, Feriados

ZHER YASUDA IIN Inglés e Russo
Seki—Shi Takarayama—Cho 60-20

(0575-24-2356) até as18:00

Quinta e Séabado a
tarde, Domingo e
Feriados

Clinico Geral, Pediatra e
Dermatologista

EMIELD) =Y Inglés Quarta e Sabado Pediatra
KANEMURA KODOMO CLINIC (tarde), Domingo,

Seki—Shi Higashi Kashiage 8 Feriados

(0575-25-0611) até as18:00

BEE®RFAFZER Inglés Sé&bado, Domingo, Dentista
SEKT KOKUHO HORADO SHINRYOJO Feriados e fim de ano

Seki—Shi Horado Tsugenji 172-2 29/Dez & 3/Jan
(0581-58-2201) até as16:30

Mg REIERE  KATO SHIKA TIN Inglés Quinta e Domingo Dentista
Seki—Shi Honmachi 6-1 e Feriados

(0575-22-0940) até as19:00 2 Sébado até as 18h
JEHA®RFIERE  HOTTA SHIKA TIN Inglés Quinta e Domingo e |Dentista
Seki—Shi Kashiage—Cho 35 e Chinés(um Feriados

(0575-22-2111) até as18:00 pouco)







