1) EXAME PREVENTIVO DE SAUDE

Para manter um controle sobre a salide do corpo é
recomendavel um exame anual de satide. Tendo como
alvo as pessoas que nido participam do exame de
salide realizado nas empresas, a Cidade de Seki
promove o Exame Basico, além dos exames de
prevencdo de Céancer. Um cartdo tipo postal
(SEKI SHI KENSHIN JUSHINKEN) sera enviado aos
indicados até a data do més de nascimento. O prazo
se validade é de um ano & partir da data de
nascimento, portanto muito cuidado para nio
perdé—lo. O valor dos exames variam de 0 a 1.000
ienes. O Cartdo para o exame odontolégico [ SEKI
SHI SHIKA KESHIN JUSHINKEN | serd enviado no
aniversario daquelas pessoas que tenham 40-45-50-
55-60-65-70 anos.

B Centro de Saude da Cidade de Seki

Tel: 24-0111(Seki—shi hinode—cyo 1-3-3)

XA partir de abril de 2008, para as pessoas de 40 a
74 anos, o Exame Basico promovido pela Cidade sera
extinto, em seu lugar serd instituido o “Exame
Especifico de Satude (TOKUTEI KENSHIN)” que sera
promovido pelas empresas do Seguro de Salde aos
seus segurados. Com excessdo do Exame Béasico,
os Exames de Prevencdo do Cancer serio realizados
como de costume.

Os Postos de Saude prestam servicos de Assisténcia
e Consultas Médicas no caso de doencas contagiosas
ou de tratamento dificil, além de realizarem o exame
de AIDS que é de graca e sigiloso. Os interessados
devem entrar em contato com o Posto de Satide mais
proximo e fazer reserva.
@ Posto de Satde de Seki Tel: 33-4011

End: Mino Shi lkushi 1612-2

Dentro da Reparticao CHUUNO SOGO CHOSHA

2) AUXILIO AS CRIANCAS
@AUXTLTIO INFANTIL (JIDOU TEATE)

Recebe—se até o término do SHOGAKKO.
@AUXTLTO PARA FILHOS DE PAIS SOLTEIROS OU

SEPARADOS (JIDOU FUYOU TEATE)
Recebe—se até a crianca completar 18 anos.

@AUXILIO PARA CRIANGAS ESPECIAIS

(TOKUBETSU JIDOU FUYOU TEATE)
Tendo como alvo criancas deficientes, fisica ou
mental, recebe—se até elas completarem 20 anos.

B Setor de Apoio as Criancas
(KOSODATTE SHIENKA)  Tel: 23-7733
(Prefeitura de Seki 1° Andar)
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@AUXILIO DE ASSISTENCIA MEDICA INFANTIL
(NYUYOJITO FUKUSHI IRYO JOSEI )
Auxilio que cobre as despesas médicas de consulta,
internacdo e remédio para todas as criancas até
seu ingresso no priméario ( SHOGAKKO ). Para as
criancas do primario e ginasio, cobre somente as
despesas de internacio.

@AUXTLIO DE ASSISTENCIA MEDICA INFANTIL
PARA FILHOS DE PAIS SOLTEIROS OU
SEPARADOS (BOSHI FUSHI KATEI IRYOHI JOSEI)
Cobre as despesas médicas de consulta,internacio
e remédio para os filhos de pais solteiros ou
separados até que completem 18 anos. ( H4 um
limite de renda para poder requerer este auxilio)
B Setor de Assisténcia Social
(FUKUSHI SEISAKUKA) Tel: 23-9032
(Prefeitura de Seki 1° Andar)

@CENTRO DE APOIO AS FAMILIAS DE SEKI

(SEKT FAMILY SAPOOTO SENTA)

E uma instituicdo formada por pessoas que se
prestam auxilio mutuamente, para cuidar das
criancas durante um determinado periodo de tempo.
O auxilio da babéa é pago e para solicitar é preciso
registrar—se antecipadamente.

@SALA DE ESTUDOS APOS AS AULAS

Este servico é destinado as criancas da primeira
a terceira série, que depois da aula, voltando para
casa n3do tém nenhum adulto que possa cuidar
delas. Solicitando este servigco, ao término da aula,
as criancas ficam na propria escola com um
orientador até os pais irem busca-las. E necessério
registrar—se. De segunda a sexta até as 18:00h

M Setor de Apoio as Criancas (KOSODATE SHIENKA)
Tel: 23- 8965 (Prefeitura de Seki 1° Andar)

3)DEFICIENTES

As pessoas que tém deficiéncia fisica, mental ou
psicolégica podem solicitar no Setor de Assisténcia
Social ( FUKUSHI SEISAKUKA ) Auxilio de
Assisténcia Médica, Descontos, Servico de
Assisténcia Domiciliar entre outros.Depois de feita a
solicitacdo e constatado o grau de deficiéncia, sera
entregue a Caderneta de Assisténcia. (Ha sistemas
destinados também as pessoas internadas em
hospital psiquiatrico)

B Setor de Assisténcia Social (FUKUSHI SEISAKUKA)
Tel: 23-9031 (Prefeitura de Seki 1° Andar)
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4)IDOSOS ( ACIMA DE 65 ANOS )

@Ajuda nos servicos domésticos, empréstimo de
cama, entrega de refeicao, tiquete para compra de
fraldas entre outros, sio auxilios que podem ser
solicitados. Dependendo do auxilio, h4 determinadas
condicoes.

@Quando encontrar-se numa situacdio em que
precisa de cuidados, solicite & Cidade a permissdo
para receber os auxilios aos idosos. Visita domiciliar
de assistentes para fisioterapia, empréstimo de
materiais, além de descontos em ingressos em
instiuicdes, estabelecimentos, etc. ( Estes servicos
s3o direcionados & pessoas acima de 65 anos, no
entanto aqueles que tém mais de 40 anos que
tenham adquirido alguma doenca proveniente do
envelhecimento, também podem fazer a solicitacéo.
0 Seguro de Assisténcia ao Idoso deve ser pago
obrigatoriamente por todos aqueles que tenham
mais de 40 anos.

B Setor de Assisténcia Social ao Idoso
(KOUREI FUKUSHIKA) Tel: 23-7730
(Prefeitura de Seki 1° Andar)

@ Centro de Assisténcia da Regido Central de Seki
(SEKI SHI CHUO CHIIKI HOKATSU SHIEN SENTA)
Onde é possivel fazer consultas e receber
adverténcias sobre diversoa servicos de assisténcia
ao idoso.

Tel: 25-2988 ( WAKAKUSA PLAZA dentro da
reparticao SOGO FUKUSHI KAIKAN )

5)AJUDA FINANCEIRA
@FVMPRESTIMO PARA DESPESAS MEDICAS ALTAS
(KOUGAKU TRYO KASHITSUKE KIN)
Quando n3o puder fazer o pagamento de despesas
médicas devido ao alto valor, é possivel fazer o
empréstimo sem juros.
@ASSISTENCTIA SOCTAL FINANCEIRA
(SETKATSU HOGO)
Este sistema é destinado aqueles que por motivo
de doenca ou idade avancada n3do conseguem
movimentar—se, tendo dificuldades para garantir o
prépio sustento ou pagar as despesas médicas.

M Setor de Assisténcia Social (FUKUSHI SEISAKUKA)
Tel: 23-9032 (Prefeitura de Seki 1° Andar)
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