O Japdo é um pais de terremotos. Na hora
do tremor é preciso alguns cuidados para ndo
entrar em pénico.

X Dispomos de um Mapa de Prevencdo de Desastres

1) QUANDO OCORRER UM TERREMOTO

(DPrimeiro, garanta a sua seguranca. Proteja—se.

(2)Se estiver usando o fogdo, desligue—o, apague o
fogo.

(@Abrir a porta e garantir o acesso a saida. Nzo
usar o elevador.

@Na ocorréncia de incéndio, se puder, apague—o
imediatamente.

(B)Nzo sair apressado para fora de casa.

(®N3o sair para ruas estreitas, nem encostar—-se em
muros ou portoes.

(DFique atento aos avisos de desmoronamentos,
deslizamentos e maremotos.

®Va a pé ao refugio e leve coisas minimas.

(©Se puder, dé assisténcia aos necessitados.

(ADProcure ouvir as informagdes corretas.

2) PROVIDENCIAS NO DIA-A-DIA

(DVerificar o local mais seguro dentro da sua casa.

(@Preparar materiais para o caso de emergéncia:
-Agua ( 3litro/dia/pessoa )

-Alimentos para emergéncia
*Objetos de valor

*Roupas

‘Lanternas e pilhas

*Réadio Portatil

*Kit de primeiros socorros
*Combustivel

*Documentos

(®Fixar os méveis com acessérios de metal para
evitar a sua queda ou tombamento.

@ Deixar anotado o nimero de telefone para casos
de emergéncia, além de nomes de pessoas que
entendam a sua lingua e locais de contato.

(B)Deixe informado a todos da familia, o local de
refagio determinado no bairro onde mora e a rota
de acesso.

3) DEPOIS DO TERREMOTO

Existe ainda o perigo de abalos secundarios(YOSHIN).
Assim, na medida do possivel, colher informacdes
corretas pelos meios de comunicacido como radio,
jornal ou televisdo. Se apés um forte terremoto nao

- N : 1A . .
hAainiar ~AanAdinRae Aa vratArnar 3 ciia vacidBnaia aviear

HBARHEETY . WEELSEETHHTEL=HIC,
BRI LERELELLD,

XPEsswyT . NI HYET

1) MhENFEELES
DFEIFBEOREEHS,

@ FTIEOCRDIARK,

Q@ FFFZHRTTHODHER, TLR—E2—IXHERALAL
@ KhHEE=SFCHENK,

® HHTTHARVHESAEL,

® BFELOEH-FI - RICITEFSHL,
@ Whh, BTEEN ERISEER.
WEH(IES T, BHMIER/NDRIZ,
@ thAHLE-TLAKE,
ELWMERZFREL,

232

DROIT—BLRELHIGAEHERLTHEL

QFEFHLHLAZEMBLTHELS
K(—A1B3UvkILEBZRID)

EEER

EER

B ELT

EHSUT

SREAEE

QEEIILANDEETREZEET S

@%%ﬂwﬁéﬁﬁ%\ SEMNELHHEFOERLEEZHE
LTH

Ot T EITRE-TVNSBEIGFT L T DR K ETESE
LT#Hl

3) Hh=f

REDBBRVIHYFET ., U4 HEOTLERETTES
AEYELIVEREEHF T, KELHETHEICERL W
REITGOR ., REDRELHHELEZEHOEDER
AEEEOHEEE. FELTOASHOERGEITE LA
ﬁ%&;ﬁujo BOESTHRISEBL-EEX, ZRDD
FAAIA LIS



NUUVCIH LUIIUILVUTGDY UT 1CwIlial a dua I Goluciivia, avisail
o local onde se encontra refugiado, assim como o
estado e o paradeiro de seus familiares & Embaixada
ou ao Consulado de seu pais. Ou ainda, a empresa
ou escola onde estd matriculado. Se encontrar—se
préximo ao mar quando ocorrer o terremoto, ha
o risco de ocorrer maremoto.

@ SERVICO DE MENSAGENS NO CASO DE
CATASTROFES (SAIGAI DENGON DATARU)

Na ocorréncia de catéastrofes, terremotos, etc,
durante vérios dias as linhas telefénicas ficam
congestionadas devido ao fluxo de chamadas. Para
sanar este problema a NTT criou um servico de
mensagens, a fim de que se possa dar e receber
informacdes aos familiares, parentes e conhecidos
sobre as condicdo de salde, sendo uma maneira de
manter contato. Este servico s6 pode ser utilizado no
caso de catéstrofes. Disque 171 e siga as instrucdes
de acordo com o servico que quer utilizar: gravar
uma mensagem para alguém ou ouvir as mensagens
gravadas para si prépio.

4) TUFAO

Entre o verdo e o outono varios tufées aproximam—se
do territério japonés, passando por um periodo de

fortes tempestades. Nesta época podem ocorrer
inundacdes e desabamentos. Vamos ficar atentos aos

noticidrios de tufido através do radio ou tv.

X Caso necessitar de abrigo, escolas e jardins s3o
considerados como locais de abrigos provisérios,
portanto va com seus vizinhos para estes locais.

B Setor de Transportes e Prevencdo de Desastres
Tel : 23-7736 (Prefeitura de Seki 1° Andar)
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